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Botulismo

Fuentes

e Bebés: miel y productos que contengan
miel, como chupetes para bebés rellenos
0 sumergidos en miel

* Bebés, nifios y adultos: alimentos
enlatados o conservados de manera
inadecuada en el hogar, incluidos
verduras poco acidas y pescado
fermentado; alimentos comerciales
enlatados incorrectamente; aceites con
infusion de hierbas, papas horneadas en
papel de aluminio, salsa de queso, ajo
embotellado.

Periodo de incubacién

* Bebés: 3-30 dias
* Niflos y adultos: 18-36 horas

Sintomas

* Bebés: letargo, alimentacion deficiente,
constipacion, llanto débil, tono muscular
deficiente (apariencia "flacida").

* Niflos y adultos: vision doble, vision
borrosa, parpados caidos, pronunciacion
inarticulada, dificultad para tragar, boca
seca Yy debilidad muscular.

Duracién de la enfermedad

Variable

Qué hacer El botulismo es una emergencia médica. Si
tiene sintomas de botulismo, consulte a su
médico o vaya a la sala de emergencias
inmediatamente.

Prevencion ¢ Siga las instrucciones para conservas

caseras seguras provistas por el Centro
Nacional para la Preservacion de
Alimentos en el Hogar.

e Consulte con su servicio de extension
cooperativa local. La mayoria de las
oficinas cuentan con un especialista en
seguridad alimentaria que puede
ofrecerle asesoramiento en conservas
caseras.

¢ No dé miel ni chupetes de miel a nifios
menores de 12 meses.
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